
La Gazette  novembre 2020 

 

CALENDRIER du Zoom: novembre 2020  

Contribuer à l’épanouissement des aînés en français                                                                                                                                

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

2 
 
Mise en-forme 11h-12h 

3 
 
Pause-Café virtuelle 15h –16h 

4 
    Yoga 10h –11h 

5 
 
Mise en-forme 15h –16h 

6 
 

9 
 
Mise en-forme 11h-12h 

10 
 
Pause-Café virtuelle 15h-16h  

11 
 

Yoga 10h –11h 

12 
 

Mise en-forme 15h –16h 

13 
Discussion thématique 
  Jour du souvenir 
       14h30 

16 
Mise en-forme 11h-12h 

17 
 
Pause-Café virtuelle 15h –16h 

18 
 

Yoga 10h –11h 

19 
 
Mise en-forme 15h –16h 

20 

 

23 
 
Mise en-forme 11h-12h 

24 
 
Pause-Café virtuelle 15h –16h 

25 
 

 Yoga 10h –11h 

26 
 
Mise en-forme 15h –16h 

27 

 
Atelier santé avec 
Georgette 14h30 

30 
 
Mise en-forme 11h-12h 

  
 
 

  
 
 
 

  
 
  

  
 


