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C’est avec joie que nous 
vous présentons notre  
programmation pour le 
mois de janvier. Avant de 
vous en dire plus, toute 
l’équipe de CAH se joint à 
moi pour vous adresser 
nos vœux les plus sincères 
de bonheur, de prospérité 
et de sérénité. Que cette 
saison de lumières soit  
l’occasion de moments de 

partage en famille, entre amis ou avec des inconnus,  
et qu’elle apporte de belles opportunités pour renforcer 
notre communauté et les services en français,  
essentiels au bien vivre chez soi. 

Nous vous remercions de votre confiance et nous nous 
réjouissons de poursuivre ensemble de beaux projets 
en 2025. Nous continuerons de vous accueillir dans  
un environnement chaleureux où la curiosité,  
la célébration de nos diversités, la socialisation et le 
partage de connaissances seront toujours au rendez-
vous. Pour mieux rencontrer notre communauté, nous 
travaillons sur un plan d’engagement et d’animation 
dans des sites hôtes fréquentés par des francophones. 
Merci de partager avec nous vos idées, suggestions et 
propositions de collaboration. 

Durant les deux derniers mois, nous avons célébré les 
10 ans des services de jour d’Oshawa, organisé des  
repas de fête pour les résidents et membres de CAH,  
et célébré nos employés. 

 

À Oshawa, une porte ouverte s’est tenue le 14  
novembre pour les dix années de services de jour en 
français. 45 personnes ont participé à cet événement, 
incluant des usagers dont quelques-uns deToronto, des 
proches aidants, des bénévoles et des parties 
prenantes du secteur. Nous sommes particulièrement 
fiers de nos services qui répondent aux besoins d’une 
communauté qui a changé en dix ans. L’intérêt et le 
soutien pour le travail de CAH renforcent notre  
engagement à fournir des services de qualité,  
accessibles et adaptés à tous, en français. 

Ensuite, nous avons célébré l’équipe CAH avec un dîner 
de fête. Nous étions 37 réunis autour d’une grande  
table dans une ambiance conviviale. Nous sommes  
reconnaissants du travail accompli par cette équipe à 
qui CAH exprime encore sa gratitude.  

Le 12 décembre, nous avons honoré notre  
communauté avec un grand repas de fête réunissant  
81 convives. Ce repas, bien plus qu’un moment de fête, 
est essentiel à la vitalité de notre tissu communautaire, 
embelli par les rires, les chansons et les danses.  
Nous avons pu rendre hommage à ceux qui nous ont 
quittés cette année, notamment M. Gérard Parent,  
ancien directeur général de CAH, décédé le  
10 décembre 2024. 

Nous profitons de cette gazette pour remercier tous 
ceux qui ont illuminé cette période de fête à CAH, et en 
particulier : les Voix du Cœur, le groupe des « Douces 
flûtes », le duo « Si on chantait », l’école Monseigneur 
de Charbonnel, les Scouts, Ginette Lang d’Aigle, l’école  
du Sacré-Cœur de Toronto et celle de l’Ange Gabriel  
de Mississauga.  
 

 MOT DE LA DIRECTION DE CAH 

BONNE ET HEUREUSE ANNÉE À TOUTES ET À TOUS ! 
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MOT DE LA DIRECTION (SUITE) 
N’oublions pas les bénévoles qui ont contribué à la  
décoration, à l’embellissement des espaces verts, au 
transport, à l’organisation et à la mise en place des  
activités ainsi qu’à la communication avec  
la communauté.  

Pour conclure, nous vous informons que nous avons 
décidé de changer le format de la Gazette. À partir 
d’avril 2025, elle sera publiée trimestriellement pour 
une meilleure visibilité de notre programmation, pour 
réduire la charge de travail liée à sa production et pour 
approfondir les thèmes importants pour le bien-être de 
notre communauté et les réalisations des objectifs de 
CAH. Vous avez entre les mains une brève Gazette de 
janvier, que suivra une programmation pour février et 
mars, avant la transition vers un format trimestriel. 

Merci à tous pour votre participation, votre enthou- 
siasme et votre engagement avec CAH et son Centre  
de Vie Active. Au plaisir de vous retrouver en 2025. 

Bien à vous, 
 

 
 

Fabien Schneider  
Directeur general ad-
joint de CAH 
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QUOI DE NEUF ? 

SOIRÉES CONVIVIALES 
Nous vous convions à nos soirées exceptionnelles dédiées aux burgers, 

spaghetti et Hot dog.  Ne ratez pas ces occasions de partager  

un moment savoureux et chaleureux. 

Quand : Jeudi 16 et 30 janvier, à 17 h           
Où : Salle à dîner de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
Participation : 8 $  
 

CÉLÉBRATION DE L‘ÉPIPHANIE 
Vous êtes chaleureusement conviés à une pause-café exceptionnelle 

pour célébrer la fête de l’épiphanie. Joignez-vous à nous pour savourer 

les galettes des rois, le tout dans une ambiance musicale agréable. 
 

QUAND:  Vendredi 3 Janvier  à 15 h  

 

OÙ:  Salle à dîner de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
 

 

ATELIER SANTÉ EN COLLABORATION AVEC  
LE CENTRE FRANCOPHONE DU GRAND TORONTO 
 

Thème: Mémoire défaillante : identifier les troubles et 
trouver des solutions efficaces. 
 

QUAND:  Mercredi 15 janvier à 13 h 30 
 

OÙ:  Salle à dîner de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
 
 

JEUX DE SOCIÉTÉ (XBOX ET PING PONG) 
Participez aux jeux de société organisés par le CVA. Vous en retirerez 

de nombreux avantages pour votre condition physique, vos réflexes, 

ainsi que pour votre sourire et votre bonne humeur. 

QUAND:  Jeudi 2 janvier et vendredi 17 janvier à 14 h  

OÙ:  Salle à dîner de CAH / Salle d’activités 3 au 33 Hahn Place                                                       

(Toronto) 
  
 
          

 

 

 

CLUB DE BRIDGE DE SAINT-LOUIS DE FRANCE                        

Le club de bridge francophone de Saint Louis de France (North York) 

invite les membres du CVA à rejoindre ses activités. Une liste d’inscrip-

tion est disponible à la Place Saint Laurent. Pour vous inscrire,  

communiquez avec  Michael Dilenga au 416 365-3350, poste 222 

avant le 20 janvier 2025. 

QUAND : Tous les mardis de 13 h 30 à 16 h 30 
Où : Centre communautaire Saint Louis de France  
ORGANISATRICE : Lise Devine 

 

DESCRIPTION DES ACTIVITÉS SPÉCIALES DE JANVIER 2025 

(Pour la liste des activités régulières, consultez le calendrier des activités de JANVIER ci-joint.)  
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NOUS JOINDRE 

QUOI DE NEUF ? 

CAH 
33 Hahn Place, bureau 104  

Toronto (ON) M5A 4G2 
416-365-3350, info@caheritage.org 

Gestionnaires de cas et préposés  
Julie Nisin, bureau 205                      poste 265  
Claude Bayemi, bureau 205         poste 263 
Équipe des préposés, bureau 205   poste 234   

Service d’aide à domicile         poste 250 
Coordonnatrice des soins 
Junie Zamor            poste 264 
Centre de vie active                            poste 222  
Service de jour                                 poste 226 
Logement                                               poste 232 
Factures                             poste 242 
Sécurité                                                       poste 249   
                                       

NUMÉRO D’ URGENCE CAH 

416-365-3350,   poste 234 
Cellulaire    416-678-4393 

Permanence 24/7, bureau 205  

Administration – Direction  
Barbara Ceccarelli, directrice générale        poste 243 
Fabien Schneider , directeur général adjoint      poste 262 
Linda Legault, directrice du contrôle de la qualité                   poste 235 
Jean Tété, administration et communications       poste 242 
Clarisse Woungang,   Directrice des programmes     poste 233 

www.caheritage.org 
FACEBOOK: www.facebook.com/CAHToronto    
TWITTER: www.twitter.com/CAHdepuis45ans 

MEILLEURS VOEUX DE LA PART DE L’ÉQUIPE DE CAH 
 

 

 

http://www.facebook.com/CAHToronto
http://www.twitter.com/CAHdepuis40ans

